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1. Presentación de la Asociación.  

 

a. Misión y visión. 

 

La Misión de BÁLAMO Asociación es contribuir, desde un compromiso ético y un sentido de 

justicia social, a que cada persona que lo precise pueda desarrollar su proyecto de calidad de 

vida promoviendo su inclusión y una vida plena. 

La Visión es ser una asociación unida con un proyecto común, abierta al entorno y sostenible, 

donde prime el respeto, la visión positiva y la autodeterminación de las personas a las que se 

vaya a acompañar en el proceso. 

 

b. Historia de la Asociación 

 

Bálamo inclusión nace en diciembre de 2023 por iniciativa de un grupo de personas 

vinculadas de una manera u otra a las personas con autismo y discapacidad intelectual. Con 

la ilusión de sus creadores Bálamo, pretende dar un giro a la metodología utilizada a través 

del tiempo por las entidades del Sector. Esta metodología basada en el asistencialismo y las 

propuestas de ver a las personas en centros no es para nada la idea de nuestra asociación. 

Bálamo inclusión no entiende a la persona a la que se acompaña en entornos de 

sobreprotección, cerrados y con escasas posibilidades de evolución de sus capacidades. 

Entornos abiertos, normalizados y comunitarios son los escenarios ideales desde nuestro 

punto de vista donde las personas de “Bálamo Inclusión” desarrollen un proyecto de vida 

como cualquier otra persona. En definitiva, nuestra filosofía entiende que la persona no debe 

ser una financiación, una ayuda, una pensión … La persona debe ser una aportación al 

desarrollo social de su comunidad aportando con sus capacidades, su talento y su visión 

sobre el entorno que le rodea, como cualquier otra persona. 

 

c. Valores.  

 

Los Valores que la asociación defiende son aquellos que promueven acciones dirigidas a las 

personas en riesgo de exclusión como ciudadanos de pleno derecho. BÁLAMO acoge la 

personalización como seña de identidad y estilo de relación con todos los agentes que estén 

implicados en su actividad: asociados, trabajadores, personas externas colaboradoras…. 

 



 

4 
 

      

2. Gobernanza 

a. Estructura organizativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

Asamblea general 

Es el órgano máximo de decisión, compuesto por los miembros de la Asociación: Toma 

decisiones clave sobre la misión, valores y directrices generales de la asociación.  

Junta Directiva 

Es el órgano que gestiona y representa los intereses de la Asociación de acuerdo con las 

disposiciones y directivas de la Asamblea General. Está compuesta por presidenta, 

vicepresidente y secretaria. Es la responsable de que se cumplan los objetivos a largo plazo.  

Área de deporte inclusivo, ocio y salud. 

Se da vida a esta área con la finalidad de crear un espacio para que las personas compartan 

actividades diseñadas para ser accesibles a todas las personas, independientemente de sus 

capacidades físicas, cognitivas o sociales. Dentro de esta área está el “Proyecto Marea” creado 

con el objetivo de esta propuesta es promover la participación de todos huyendo del 

sedentarismo y fomentando la integración e igualdad de oportunidades en la práctica del 

deporte, el ocio y la mejora de la salud. Se explica más detenidamente en el punto 3 de esta 

memoria. 

 

Área de Atención psicológica, social y de atención familiar.  

Asamblea 
General 

Junta directiva 

Área de deporte 
inclusivo, ocio y 

salud 

Área de atención 
psicológica, social y 
de atención familiar 

Área de autonomía y 
vida independiente. 
Asistencia personal. 

Formación.  

  
Voluntarios  
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Consideramos necesario este Servicio ante la alta demanda del colectivo al que nos dirigimos 

y de sus familias por lo que Bálamo Asociación se ha puesto como objetivo, poner en marcha 

entre el 2025 un Servicio de atención psicológica, social y familiar a personas con TEA Y/o 

discapacidad intelectual y familiares que así lo demanden. Servicios para prestar:  

• Psicoterapia individual. 

• Psicoterapia grupal.  

• Terapia de familia.  

• Terapia de pareja y sexología.  

• Valoración y orientación. 

• Atención familiar 

 

Área de autonomía y vida independiente. Asistencia personal. 

 Auto-cuidado, Movilidad, Gestión doméstica, Cuidado de la Salud, Gestión documental, 

Relación con el entorno... son muchas de las actividades que se proponen en el “Proyecto 

Arrecife” y que Bálamo inclusión pone al servicio de las personas a las que acompaña. Este 

contexto se antoja vital para las personas con autismo y también para las personas con 

discapacidad intelectual ya que se enfoca en mejorar la independencia y la calidad de vida 

mediante la figura del asistente personal, profesional clave para este tipo de atenciones. 

También cabe destacar dentro de esta área como una de las propuestas de autonomía de la 

persona y su gestión personal el “Proyecto Rompeolas” destinado a la propia organización de 

cada uno mediante propuestas de vacaciones personalizadas, ocio compartido y actividades 

de todo tipo. 

 

Voluntarios  

Aunque desde nuestra Asociación se pretende profesionalizar cada una de las intervenciones 

que se lleven a cabo con personas cualificadas y con las titulaciones requeridas, durante el 

2025 se han incorporado  voluntarios en las actividades , a los que previamente se les ha 

realizado formación sobre el colectivo con el que van a intervenir y la misión, visión y valores 

de Bálamo Inclusión contribuyendo así a su crecimiento personal y profesional así como el 

desarrollo y fomento de redes sociales y a la sensibilización de la sociedad en relación a los 

colectivos vulnerables. 

 

b. Miembros 

Presidenta: Margarita Martín Pareja 

Vicepresidente: Antonio Gil Rivera 

Secretaria: María Llorente Díaz 
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3. Proyecto Pandeo 
El proyecto tiene como objetivo cubrir las actividades, necesidades de desplazamiento y 
acompañamiento que necesitan las personas con Trastorno del Espectro del Autismo y/o 
Discapacidad intelectual, para que puedan acceder a actividades normalizadas en grupos reducidos 
que facilitan la inclusión de la persona: deportivas, de ocio y culturales que ofrecen los entornos en 
los que viven. Durante este 2025 hemos contado con un total de 35 de beneficiarios directos, de los 
cuales 5 son mujeres y 30 hombres, lo que supone 140 beneficiarios indirectos considerando una 
media de cuatro beneficiarios indirectos por cada participante, teniendo en cuenta que su 
participación tiene un impacto que alcanza a la familiares convivientes y miembros del entorno social 
cercano que participan en el acompañamiento, apoyo y seguimiento de las actividades.  

 OBJETIVOS:  

➢ Facilitar los apoyos profesionales que ayuden a las personas a integrarse en 

las diferentes áreas de la vida adulta. 

➢ Proveer de transporte a las personas menos autónomas o con menos 

recursos económicos para que puedan conseguir participar en las 

actividades. 

➢ Favorecer el acceso de las personas a las actividades sin que tengan un 

sobrecoste por necesitar apoyos y/o transporte  

➢ Prevenir el aislamiento. 

➢ Promover hábitos saludables 

Atendiendo a las necesidades de cada participante, Bálamo Inclusión trabajó durante el 2025 para 
promover el deporte y diferentes opciones de ocio y vacaciones, ya sean individuales o grupales, 
programadas directamente con la propia persona, facilitando así el cumplimiento de los objetivos 
propuestos. 

A continuación, pasamos a detallar las actividades realizadas durante el 2025 y su impacto social  

 

⮚ Ocio compartido y ocio personalizado 
 

Esta propuesta está dirigida a personas adultas con Autismo y/o Discapacidad Intelectual siempre 
con grupos reducidos para cada actividad, está basada en la toma de decisiones de la persona y en su 
participación en los planes que se vayan a desarrollar. Ellos han sido los que ha decidido las 
actividades que se llevaron a cabo, siempre con el acompañamiento y asesoramiento de 
profesionales voluntarios especializados en Ocio y tiempo libre. 

 Además, y por petición de algunos participantes de la Asociación, en el 2024 se puso en marcha la 

propuesta de vacaciones personalizadas, una modalidad de vacaciones diseñada para aquellas 

personas que les guste viajar en grupos muy reducidos o de tres o cuatro personas máximo, en 

pareja o solos y durante este 2025 se ha continuado en la misma línea, asesorando y apoyando a 3 

personas en la contratación; gestión documental y de pagos y organización de sus vacaciones, 2 de 
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ellos en pareja a Asturias y una persona solo a Mallorca. Con esta iniciativa Bálamo inclusión ha 

conseguido que estas 3 personas cumplieran su sueño de conocer nuevos destinos mediante un viaje 

a la medida con total garantía de adaptabilidad y accesibilidad. Además, se realizó un 

acompañamiento a una persona de 5 días de vacaciones con acompañamiento por uno de nuestros 

voluntarios a Peñíscola.   

Con estas dos modalidades de ocio/vacaciones, Bálamo Inclusión ha pretendido dar un giro a las 

actividades convencionales para nuestro colectivo y que sea realmente la persona la que elija, cómo, 

cuando, donde y con quien. 

A continuación, detallamos las actividades realizadas, el nº de personas beneficiarios directos e 

indirectos. 

 

Actividades ocio Beneficiarios 

directos 

Beneficiarios 

indirectos 

Casa rural a Ávila. Enero 8 32 

Quedada a comer. 

Febrero 

5 20 

Ruta por la sierra. 
Marzo 

5 20 

Quedada por Madrid. 
Abril. 

9 36 

Visita Museo de 
Historia. Mayo 

10 40 

Vacaciones a Peñíscola. 
Junio 
 

10 
 

40 

Vacaciones 
personalizadas a 
Mallorca. Julio 

1 4 

Vacaciones en pareja a 
Asturias. Septiembre 

2 8 

Vacaciones 
personalizadas 
Peñíscola con 
acompañamiento. 
Agosto 

1 4 

Vacaciones personalizas 
Portugal. Septiembre 

1 4 
 

Bolera. Octubre 13 52 

Puy du Fou Navidad + 
casa rural. Diciembre  

8 32 

Aperitivo benéfico 
Diciembre 

5 20 
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⮚ Deporte y salud 
 

Bálamo Inclusión fomenta el deporte inclusivo con el fin de facilitar los muchos beneficios que tiene, 

no solo para la salud física, sino también mental y social. 

Se pretende promocionar el deporte para todas las personas independientemente de sus 

capacidades. 

Bálamo inclusión participa durante el año diferentes actividades vinculadas al deporte, acercando a 

la persona con necesidades a diferentes deportes, charlas de sensibilización y concienciación. El 

deporte promueve una serie de valores que van en consonancia con la propuesta de nuestra 

asociación, capacidad de superación, trabajo en equipo, esfuerzo, actividad física… Nuestras 

actividades dentro del deporte y salud buscan claramente lo que para nosotros es la filosofía de las 

tres “B”. Beneficio Físico, Beneficio Social y Beneficio Mental. Una oportunidad para que tu estado de 

ánimo cambie potenciando así tu estabilidad y satisfacción personal. 

 

Gracias al impulso del deporte por el que trabaja nuestra Asociación y a la estrecha colaboración con 

El Ayuntamiento de Galapagar y su Club de Fútbol, en el 2024 nace el CF Galapagar/Bálamo Inclusión, 

inicialmente el equipo que participó en la Segunda división de la liga de Futbol-8 de FEMADDI para 

personas con Discapacidad intelectual, 2024/2025. Al quedar primeros, en septiembre del 2025 

subieron de categoría participando durante la liga 2025/2026 en la primera división. Este equipo se 

incluye como uno más dentro del organigrama del Club de Fútbol Galapagar dejando constancia de 

la normalización con la que trabaja Bálamo Inclusión. Durante el 2025 el equipo ha crecido y se han 

inscrito 7 participantes nuevos.  

 

 

Este año 2025 y después del afianzamiento del Equipo inclusivo de Futbol 8, se ha producido un 

despegue absoluto dentro de esta modalidad deportiva. El equipo de Bálamo Inclusión junto con el 

respaldo del FC Galapagar y el Ayuntamiento de este municipio serrano, compitieron en la segunda 

división de la Liga Femaddi de la Comunidad de Madrid, logrando en el mes de Mayo el ascenso 

directo a Primera División como campeones de Grupo. Así mismo, y reforzados por los resultados y la 

buena imagen, el equipo fue invitado a diferentes torneos, campeonatos y memoriales; IV Memorial 

Carlos Matallanas de Usera (Campeones), LII Torneo Atlético Trabenco Leganés (Subcampeones), 

Torneo Guillermo ALASIA III Edición Las Rozas (Subcampeones de Grupo) en el que competimos 
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contra At de Madrid, Rayo Vallecano, Fuenlabrada entre otros, Partido Benéfico contra Leones de 

Guadarrama… 

El equipo lo han formado un Staff Técnico compuesto por un entrenador Titulado, Preparadora 

Física, Una persona dedicada a temas administrativos y un total de 16 jugadores. 

 

A continuación, detallamos las actividades realizadas por los participantes del equipo de futbol de 

Bálamo inclusión y los beneficiarios indirectos esta.  

 

Actividad Beneficiarios 

directos 

Beneficiarios 
indirectos 

COMPETICIÓN ANUAL 

SEGUNDA DIVISIÓN FEMADDI 

FEDERACIÓN MADRID 

19 76 

LII TORNEO ANUAL TRABENCO 

LEGANES  

15 60 

IV MEMORIAL CARLOS 
MATALLANAS USERA 

20 80 

III EDICIÓN TORNEO 
GUILLERMO ALASIA LAS 
ROZAS 
 

18 72 

PARTIDO BENEFICO FC 
GALAPAGAR-BÁLAMO 
INCLUSIÓN 

20 80 
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⮚ Tenis de mesa 
 

Actividad Nº de 

participantes 

Beneficiarios 
indirectos 

Iniciación al tenis de mesa 

01/25 

11 44 

Iniciación al tenis de mesa 
3/25 

12 48 

 

       
 
 

⮚ Autonomía y vida independiente 
 

Hablar de Bálamo Inclusión es hablar de la autonomía de las personas a las que acompañamos. A 

través de profesionales voluntarios con amplia experiencia se realizarán acompañamientos 

personalizados que permitan a la persona asumir plena responsabilidad y control sobre sus vidas. 

Escapando de la tradicional institucionalización que caracteriza a este colectivo, ya en 2024 se 

detectó la necesidad de trabajar codo con codo con las familias de los participantes para que poco a 

poco les permitan tener mayor control y capacidad de decisión de sus vidas. Por ello decidimos 

realizar en octubre del 2025 un encuentro con las familias de los participantes de la Asociación cuya 

temática ha sido “La etapa adulta: la autodeterminación”, con el objetivo de Comprender qué es la 

autodeterminación y por qué es clave en la calidad de vida de la persona y de la familia.  

Los contenidos del encuentro fueron los siguientes: 

 

➢ ¿Qué es la autodeterminación?  

➢ La familia como facilitadora.  

➢ Estrategias para el día a día 

➢ El derecho a decidir.  

➢ Conclusiones y cierre. 

➢ A qué taller me gustaría asistir. 

 

Las familias valoraron muy positivamente el encuentro. A continuación, mostramos el 

resultado de las encuestas donde podemos ver que la valoración del encuentro fue muy 

satisfactoria para las familias. 
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En diciembre del 2025, a petición del Ayuntamiento de Galapagar, Bálamo organizó unas jornadas 

dirigidas a familias de personas con TEA de la localidad bajo el título de “Vivir con propósito: 

Autonomía y futuro en TEA y/o la discapacidad intelectual. Creciendo en la Inclusión” con los 

siguientes objetivos:  

• Visibilizar la realidad actual de las personas con discapacidad intelectual y/o TEA en su paso a 

la vida adulta. 

• Promover la reflexión sobre los retos de la transición a la vida adulta y del envejecimiento. 

• Dar a conocer los recursos disponibles en la etapa adulta: Empleo, ocio, formación, vida 

independiente, acceso a la justicia… 

• Fomentar la implicación de las familias, profesionales y ciudadanía en la construcción de una 

comunidad más inclusiva 

 Esta iniciativa permitió crear un espacio compartido donde las familias asistentes pudieron poner en 

común sus vivencias del día a día, sus expectativas, sus miedos e incluso propuestas que fueron 

acogidas con preocupación e interés por parte del Concejal de Comunicación, Inclusión y 

Accesibilidad. La Asociación Bálamo Inclusión procuró organizar unas jornadas donde profesionales 

reconocidos de diferentes ámbitos pusieran en conocimiento de las familias asistentes las diferentes 

  
GRADO DE SATISFACCIÓN  

 

DESCRIPCIÓN 
NO / NADA 
SATISFECHO 

SATISFECHO 
MUY 

SATISFECHO 
TOTAL 

¿En general, qué tan 
satisfecho/a estuviste 

con el encuentro? 

Nivel de 
satisfacción 

    19 19 

Cómo calificarías… 

Ubicación del 
encuentro 

  3 16 19 

Contenido   1 17 18 

Ponentes     18 18 

Organización del 
encuentro 

    19 19 
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posibilidades de este colectivo en materia de acompañamiento, recursos y proyectos de vida 

independiente que en definitiva es el motor que mueve las acciones de nuestra Asociación. 

                                                         

⮚ Asistencia personal 

Así mismo durante este 2025 se ha continuado trabajando con algunas personas y sus familias en el 
ámbito domiciliario, mediante actividades enfocadas a personas que quieren independizarse en un 
futuro o que ya viven fuera de su familia de origen, se ha acompañado y asesorado a 4 participantes 
y sus familias en su camino a la vida independiente, trabajando con ellos conceptos como gestión 
doméstica, gestión documental, ahorro, gastos del hogar, responsabilidad. 

                     

 

Bajo el lema de “Personas que apoyan a personas”, mediante la figura de asistencia personal 

pretendemos, mediante un acompañamiento personalizado, que la persona para la que trabajamos 

mejore su calidad de vida. La persona decide en qué ámbitos necesita apoyo y nosotros nos 

adaptamos para que mejore su situación de vida. Estos apoyos enfocados en la participación de la 

persona en su comunidad van desde el manejo de los transportes, la gestión documental, las 

habilidades domésticas requeridas, la toma de decisiones y en definitiva la creación de un proyecto 

de vida enfocado a alcanzar la autodeterminación de la persona y que no tenga que ver 

necesariamente con la Institucionalización de la persona. Para ello, Bálamo Inclusión ha puesto 

durante el 2025, asistentes personales voluntarios especializados para que la persona mejorara su 

calidad de vida. Durante el 2025 se han realizado diversos acompañamientos que se detallan en la 

siguiente tabla.  
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Actividad Nº de 

participantes 

Beneficiarios 
indirectos 

Feria del libro 

Galapagar 06/25 

1 4 

Acompañamientos 

médicos, trabajador 

social… 

6 24 

Gestión documental  
 

7 28 

 

A petición de un participante de la Asociación se le acompañó a la firma de su 3er libro de “El 

guardián de las emociones” editado por Círculo Rojo en la Feria del libro del 8 de junio en Cercedilla. 

Un libro que le ha ayudado a continuar superando y trabajando traumas y experiencias de su pasado, 

siendo una gran experiencia para la persona y su familia.   

 

Bálamo Inclusión organiza junto con la persona o personas un sistema de apoyos que a la postre va a 

facilitar el desarrollo de habilidades personales y sociales para la convivencia, comunicación y 

regulación conductual que persigan la participación en comunidad de una manera activa y positiva. 

Las habilidades para trabajar están dentro de las propuestas para la autonomía en el hogar 

(Organización del entorno doméstico, higiene personal, nutrición, gestión de compras, limpieza…) 

Todo ello trabajado en el entorno natural, tal y como lo haría cualquier otra persona y con el 

acompañamiento de un profesional de la asociación. 

 

Actividad Nº de 

participantes 

Beneficiarios 
indirectos 

Autonomía en el hogar  4 16 

Encuentro Familias 

10/25 

(Autodeterminación) 

19 76 

 

⮚ Asesoramiento a las personas y sus familias 

 
Para Bálamo Inclusión el papel de la familia es fundamental para poder realizar un trabajo pleno. 

Para ello ponemos al servicio de la persona y su familia profesionales voluntarios expertos en 

atención a las familias creando entorno de encuentro abierto, cercano y bidireccional. Desde esta 

iniciativa, Bálamo inclusión pretende acompañar tanto a persona y familia en el proyecto de calidad 

de vida de su familiar con el fin de crear un beneficio común para todas las partes. Algunas de las 
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propuestas planteadas para trabajar esta idea son: Planes de acción familiar, Espacios de Encuentros 

y Participación, Asesoramiento e información, Conciliación en entornos inmediatos, Apoyo 

emocional, Mediación, Formación, jornadas formativas… 

 

Actividad Nº de 

participantes 

Beneficiarios 
indirectos 

Derivación a otros 

recursos comunitarios 

30 120 

Atención familiar 
 

15 60 

Atención individual  30 120 

 

 

⮚ Acceso a la justicia 

Bálamo Inclusión promueve que cualquier persona para las que trabajamos tienen capacidad jurídica 
como cualquier otra persona, pero la justicia debe ser accesible. Por lo tanto, las personas con 
Autismo y/o discapacidad intelectual tienen derecho a los ajustes pertinentes para cualquier 
procedimiento en el que estén inmersos. Por lo tanto, La justicia y el Juzgado deben ser de todos y 
para todos. La ley en la que aparece por primera vez la figura de “facilitador judicial” es la 8/2021 en 
su artículo 7Bis apartado 2. En mayo 2024 es cuando el Consejo de Gobierno de la Comunidad de 
Madrid aprueba definitivamente la figura del “Experto Facilitador” que prestará apoyo a las personas 
con discapacidad intelectual en las diferentes sedes judiciales. 

● Formación. Bálamo Inclusión mediante una estrecha colaboración 
con ASEMED (Asociación Española de Mediación) se compromete a 
impulsar este perfil tan necesario mediante la formación de sus 
profesionales para poder acompañar a nuestro colectivo en procesos 
judiciales. Hoy en día ya contamos con profesionales de la asociación 
acreditados para realizar este tipo de acompañamientos. Si necesitas 
nuestros servicios no dudes en contactar con nosotros. 

● Detección y Prevención. Mediante tutorías con la persona implicada 
en las diferentes situaciones, un experto trabajará para realizar 
conjuntamente un informe exhaustivo de acción donde no sólo se 
detectarán las intervenciones necesarias si no la propuesta de 
prevención acorde a la vivencia de la persona. 

● Acompañamiento y Apoyo. Todas aquellas personas que necesiten de 
nuestros servicios por estar inmersos en alguna situación que esté 
vinculada con la Justicia, o bien los familiares de estos que lo 
detecten y necesiten, Bálamo Inclusión ofrece un espacio de 
acompañamiento y asesoramiento muy necesario para la persona en 
todo el proceso judicial, velando en todo momento por que se 
cumplan sus derechos y pueda entender todo lo relacionado con este 
tipo de procesos. Así mismo y de manera transversal también se 
ofrece terapia familiar para enfrentar cualquier tipo de proceso. Todo 
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ello con profesionales acreditados para realizar este tipo de 
intervenciones. 
 
 

Actividad Nº de 

participantes 

Beneficiarios 
indirectos 

Acompañamiento en 

procedimiento judicial  

2 8 

Asesoramiento por 

denuncia de estafa 

1 4 

 
 

4. Resultados y logros 

a. Objetivos alcanzados 

Durante este 2025 el objetivo principal de la Asociación es haber podido consolidar con nuestra 

metodología tanto a las personas atendidas como a sus familias, demostrar que poner el foco en la 

persona y empoderarla es una opción muy recomendable, algo que ha quedado patente con los 

resultados obtenidos en cada una de las propuestas que se han llevado a cabo. Por otro lado, los 

cimientos sólidos construidos este año, seguro van a permitir que en años venideros Bálamo 

inclusión siga creciendo con una forma de trabajar fresca, creativa e innovadora rompiendo con los 

estándares convencionales de intervención, “Una persona, Un proyecto de vida”. 

 

b. Testimonios o historias de impacto  

 

Cabe destacar en este apartado, la imagen proyectada de los chicos de Futbol 8 siendo un referente 

de inclusión real y normalización en el entorno. Su funcionamiento durante el año ha demostrado que 

la autonomía y la responsabilidad que proyecta la Asociación Bálamo no son una aspiración, sino una 

realidad cotidiana. Los participantes han realizado, por ejemplo, todos los traslados para jugar en otros 

municipios de manera totalmente autónoma organizándose con eficacia sin depender de nadie, 

demostrando así plena capacidad para organizar espacios y tiempos. En cada actividad y competición 

su comportamiento ha sido ejemplar, destacando el grupo por una actitud deportiva, respetuosa y 

madura. Más allá de los resultados, el verdadero impacto lo enfocamos en su manera de participar 

que ha contribuido activamente a presentar una normalización del colectivo, rompiendo estereotipos 

y demostrando que la inclusión se construye con hechos, autonomía y compromiso diario.  
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Por otro lado, queremos destacar como un impacto significativo y relevante la visibilidad de la 

Asociación Bálamo inclusión en el entorno. Durante este 2025 se han realizado diferentes 

colaboraciones, eventos, actividades, donde la Asociación ha reforzado su presencia y con ella, se ha 

generado un mayor reconocimiento. La marca Bálamo Inclusión ha comenzado a sonar en diferentes 

entornos. Las actividades desarrolladas durante el periodo navideño, por ejemplo, han supuesto un 

punto de inflexión, algo que seguro dará sus frutos a lo largo del próximo ejercicio de 2026. Las 

acciones abiertas al público permitieron dar a conocer nuestra labor, sus valores y compromiso con el 

colectivo, facilitando nuevos espacios de encuentro y también de sensibilización. 

 

Otro aspecto que destacar, como historia de impacto durante este 2025 ha sido la puesta en marcha 

de propuestas formativas alineadas con las necesidades de nuestro colectivo. Para ello, Bálamo 

Inclusión ha comenzado a crear propuestas formativas innovadoras centradas en dar respuesta a las 

necesidades reales de la persona, que posibiliten oportunidades formativas y profesionales adaptadas 

a cada persona. 

El acercamiento de estas iniciativas a diferentes Universidades de la Comunidad de Madrid, donde se 

ha puesto el foco en perfiles profesionales poco conocidos y alejados de los itinerarios tradicionales. 

Llevar a cabo esta acción, ha permitido abrir nuevas vías de capacitación para poder descubrir talentos, 

generar intereses y romper con los modelos formativos clásicos asociados a nuestro colectivo. 

De forma complementaria la asociación ha desarrollado un “Programa de Preparación de Oposiciones” 

para grupos reducidos. Este modelo ha permitido ofrecer una atención personalizada, adaptada a las 

capacidades y tiempos de aprendizaje de cada persona, favoreciendo un proceso formativo 

respetuoso, accesible y eficaz. 

El impacto de esta historia formativa no reside únicamente en los contenidos que se imparten, reside 

en la manera de acompañar a cada persona en su proceso personal de aprendizaje provocando la 

autonomía, confianza y progreso de cada alumno. 

5. Aspectos financieros 

 

 La Asociación Bálamo Inclusión ha sostenido su actividad durante el ejercicio 2025 mediante una 

estructura financiera clara y equilibrada. La principal fuente de financiación ha sido la subvención 

concedida por la Caixa por importe de 10.000 €. Esta aportación ha permitido la ejecución de las 

actividades previstas y la cobertura de los gastos asociados al desarrollo de los programas de 

inclusión.  

De forma complementaria, la Asociación cuenta con 24 personas colaboradoras más 5 socios cuyas 

cuotas periódicas contribuyen al mantenimiento de la actividad y al refuerzo de la sostenibilidad 

económica. Estas aportaciones tienen un carácter estable y apoyan la continuidad de los proyectos.  
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Las personas participantes contribuyen económicamente a una parte del coste de las actividades. No 

obstante, gracias a la subvención concedida por la Fundación la Caixa en 2024, a las aportaciones de 

las personas colaboradoras y a las distintas acciones de recaudación de fondos realizadas, el coste 

final asumido por las familias y participantes se ha visto reducido de forma significativa e incluso en 

algunas actividades no ha tenido coste alguno para ellos, lo que ha facilitado que personas que no se 

pueden permitir el ocio o deporte, hayan podido disfrutar en algunas de las actividades propuestas. 

Esta estructura de financiación, además, ha permitido que los participantes no hayan tenido que 

asumir el sobrecoste derivado de los apoyos específicos que requieren para su participación en las 

actividades, garantizando la igualdad de acceso y la continuidad de los programas desarrollados. 

Queremos resaltar que se ha podido becar en algunas actividades a personas con pocos recursos 

económicos, por ejemplo a 4 integrantes del equipo de fútbol inclusivo. 

Durante el mismo ejercicio se ha recibido una donación puntual de 200€ destinada a apoyar las 

actividades generales de la entidad. 

Asimismo, la asociación se sostiene económicamente a través de iniciativas propias de carácter 

solidario. En concreto, la venta de lotería de Navidad ha generado una recaudación de 600€ y el 

aperitivo benéfico celebrado en Torrelodones en Nochebuena ha aportado otros 600€, 

contribuyendo ambas acciones a la financiación de los gastos derivados de las actividades 

desarrolladas.  

A lo largo del 2025 se han formalizado 7 convenios de colaboración con diferentes empresas que, 

aunque todos no incluyan una aportación económica directa sí aportan valor estratégico y refuerzo 

de la red de colaboración necesaria para el cumplimiento de nuestros fines sociales.  

El detalle completo de los ingresos y gastos se recoge en los anexos donde se incorpora el Balance de 

pérdidas y ganancias correspondiente al ejercicio del 2025.  

Los principales gastos han sido los derivados de la organización de las actividades de ocio (Fin de 

semana en Ávila, vista de fin de semana al Puy du Fou y Sueño de Toledo, vacaciones en Peñíscola, 

vacaciones personalizadas, actividades deportivas etc.), así como los necesarios para el buen 

funcionamiento de la Asociación (seguros, gestoría DHA, pagos gastos a voluntarios, etc.) 

6. Transparencia y buenas prácticas 

a. La Asociación Bálamo Inclusión cumple con la normativa vigente de acuerdo con 
su condición de asociación sin ánimo de lucro. 

Queda a disposición de los socios cualquier información, siempre que no esté amparada por 
la Ley de Protección de Datos. 

  En nuestra página web se pueden ver las cuentas del ejercicio 2025, así como el 
informe de transparencia, este último lo adjuntamos en el Anexo 2 

https://www.balamoinclusion.org/ 

https://www.balamoinclusion.org/
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7. Planificación a futuro   

a. Objetivos para el 2025. 

Consolidación del equipo de Futbol8 en la liga Femaddi. 

Captación de nuevos participantes. 

Captación de fuentes de financiación, Subvenciones, Licitaciones, nuevos colaboradores...que nos 

permitan seguir creciendo y dar una atención de calidad 

Creación de una propuesta formativa para participantes, familias.  

Impulsar el área de atención psicológica, social y familiar. 

Búsqueda de sinergias de colaboración con entidades del Sector, Ayuntamientos, empresas... 

Ampliar la repercusión de nuestras redes, web, linkedin, instagram, facebook... 

Participar en concursos públicos que permitan desarrollar nuestros proyectos y contratar a 

profesionales. 

8. Nuestras alianzas  

https://aquienlasierra.es/galapagar/equipo-futbol-personas-discapacidad-intelectual 

https://cdgalapagar.com/noticias/2024/el-cdg-crea-un-equipo-de-futbol-8-de-
discapacidad-intelectual 

https://www.capitalnoroeste.es/deportes/galapagar-estrena-equipo-de-futbol-8-de-
jugadores-con-discapacidad-intelectual/ 

https://www.instagram.com/asociacionbalamoinclusion/ 

https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/El-primer-equipo-de-futbol-8-de-
personas-con-discapacidad-ya-entrena-en-Galapagar-0-2712628730--
20241004121024.html 

 

 

https://aquienlasierra.es/galapagar/equipo-futbol-personas-discapacidad-intelectual
https://cdgalapagar.com/noticias/2024/el-cdg-crea-un-equipo-de-futbol-8-de-discapacidad-intelectual
https://cdgalapagar.com/noticias/2024/el-cdg-crea-un-equipo-de-futbol-8-de-discapacidad-intelectual
https://www.instagram.com/asociacionbalamoinclusion/
https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/El-primer-equipo-de-futbol-8-de-personas-con-discapacidad-ya-entrena-en-Galapagar-0-2712628730--20241004121024.html
https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/El-primer-equipo-de-futbol-8-de-personas-con-discapacidad-ya-entrena-en-Galapagar-0-2712628730--20241004121024.html
https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/El-primer-equipo-de-futbol-8-de-personas-con-discapacidad-ya-entrena-en-Galapagar-0-2712628730--20241004121024.html

